༄༅། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་ལན་ནོར་བུའེ་ 

འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
ཅེས་བྱའི་འགྲོ་བའི་ མགོན། །བཅོམ་ ལྡན་ཀླུ་ ཡི ་རེགས་ མཆོག་ རྒྱལ ་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དམ་པའེ་ 
ཞབས་པད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་ལེགས་ 
འཁྲུངས་པའེ། །དགོངས་དོན་གནད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག །མཁྱེན་ལྡན་བློ་གྲོས་ལུས་བཟང་མཛེས་ 
པའི་བརྒྱན། །ཚིག་གི་འཕྲེང་བར་སྤེལ་འདི་བླང་བར་མཛོད། །ཤེས་བྱའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་ 
དོན་གྱི་བཅུད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་བས། ཕྱི་ནང་གི་ཉམས་ལེན་མང་ 
པོའི་དོན་ལ་དྲི་བའི་ཚུལ་གནང་བྱུང་བ་ལ། རྣམ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གནང་བའི་ལན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ལ་དྲི་བ་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དཀྲི་ཚུལ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ལུགས་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་འདི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སོགས། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ 
ཞིང་། ཉན་རང་གི་དམན་པ་བརྒྱད། རང་དོན་ཞི་བ་དོན་གཉེར་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་པས། 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ཞེས་པ་འདི་འཆད་པ་བྱུང་བས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཞེས་པའི་གོ་རྒྱ་འཆང་རྒྱུ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་དང་ཞེས་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ 
གང་ལ་ལྡན་ཚུལ། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བར་བཤད་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་ 
སྔགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
དག་གིས། རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པར་མ་ཟད། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་གང་ལ་མངའ་ཡང་། འཕགས་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་སརྷེ་པ་ལ་སོགས་ 
པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཀླུ་གྲུབ་ཟེར་བའི་རྫུས་མ་ཞེག་གིས་བྱས་སོ། །ཞེས་ལས་ངན་གསོག་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་ལན། པཿ 


ཀྱིས་དམད་ནས་ཕྱོགས་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གཞུང་ཆེན་མང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་དགོས་ 
འདུག་པས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་འོག་ནས་འབྱུང་ལགས་སོ། །གཉེས་པ་ནི་མདོ་དང་། སྔགས་ 
དང་། གཉིས་པོ་བསྲེས་ནས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་རྣམས་ལས། མདོ་ལམ་རྐྱང་པ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། 
འོན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིའེ་ས་བཅུའེ་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ཚུལ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་གིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱང་བའི་ནང་གི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་བཅོམ་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བ་ནི་ 
མ་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མཚན་མོའི་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་བཅས་པ། ཉིན་མོ་ཉི་མ་ཤར་བས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཐོག་མར་བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་ཐོག་མར་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་ 
རང་ཕར་ཕྱིན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། སངས་རྒྱ་ཁར་བཅོམ་ཚུལ་ནི། སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བདུད་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཐར་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་འདིས་སུ་ཞིག་གྲོལ་ 
བའི་མཚན་གཞི་ནི། སྟོན་པས་མདོ་ལམ་རྐྱང་པ་གསུངས་པས་གྲོལ་བའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་པས། སླན་ 
ཆད་རབ་དབྱེའི་གཞུང་གི་དོན་འདི་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞོག་མཛོད། སྔགས་ལམ་རྐྱང་པས་བགྲོད་ཚུལ་ནི། 
དབང་དང་བྱིན་རླབས་དང་། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའེ་མཚན་གཞི་ནི། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡིན། ལམ་བསྲེས་པས་བགྲོད་ཚུལ་ལ། མདོ་ལམ་ 
ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ནས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་བསྟན་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ 
མི་འཐད་ལ། དོན་ལ་གནས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ལྷའེ་འབྱང་གནས་ཟླ་བས། ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། ས་བཅུ་པའེ་བར་མདོ་ལམ་རྐྱང་པས་བགྲོད་དེ། དེ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་ 


ཌོ ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པ། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ལམ་བསྲེ་བ་ལས། ཁ་ཅིག་ས་དང་པོའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་བགྲོད་དེ། དེ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བགྲོད་ནས། དེ་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ཡང་གསུངས་པས། འཇུག་ 
མཚམས་དེ་དག་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལམ་ལྔ། ས་བཅུ་སོགས་དང་ 
བསྲེས་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། འདིའེ་མཚན་གཞི་ནི་གདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། གཅིག་ 
ཆར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། ཉམས་ལེན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་རྣམས་ལ། 
མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་བའེ་ 
མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉན་རང་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ངི འདེང 
གདུལ་བྱའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་འགྱར་བ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལ། 
དགོངས་གཞི་ནི། ལམ་བསྲེས་པ་མདོ་དང་མཐུན་པའེ་ཉམས་ལེན་གྱིས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གི ས་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ རུང་ཞིང་། འི ན་དགོས་པ ས་དེ་དག་ལ་ སྤྱི་དོན་ནམ་ ཐུན་མོང་ཞེ ས་གསུངས་ 
པའོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་བསྟན་ན། མདོ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། རང་གི་ལམ་ལ་དམན་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། མདོ་སོགས་ལ་ནི་རབ་ཞུགས་པའེ། །འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སྤྱི་ 
དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བཀའ་སྲོལ་གཙང་མ་བརྒྱད་པའི་གསུང་བགྲོས་ལས། གཙོ་བོ་ནས་ནི་མེ་རིའི་ 
སྐར །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་པས། ཉན་རང་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་། དེའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་འགྱོད་པ་བཟློག་པར་བྱེད་པའེ་ཐམས་ལགས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ལུང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །དྲེ་བ་གཉེས་པ་ནི། ཡང་དོན་གཅིག་ན་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་སློབ་དཔོན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་འདི། རང་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕལ་ 
ཆེར་དུ། མདོ་ལས་སྔགས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་འདུག་པ་ནས། ཐབས་མང་བ་དང་། 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་ལན། 3 


དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས། མདོ་ལས་བླ་མེད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་དུ་འགྲོ་ནའང་། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
མདོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕགས་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བ་འདུག་པས། འོག་མ་གསུམ་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཕགས་ཚུལ་དུ་འཆད་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ལ་གཉིས་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞེ་པོ་ཚང་བར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་གསུམ་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་ལུང་བཞིན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པས། །དཔྱད་ 
དེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལེན་ཅིང་། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ཐབས་སྨད་ནས། །མི་འཕོ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་ནས། དོན་ 
བསྡུ་བ་ན། འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
རྨེངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། པར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ 
མ་རྨོངས་བར་བཤད་དོ། །ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བློ་ཆེན་ལ་ནི་ཐབས་ཐམས་ཅད། །དབྱེ་བ་རྣམ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་གསུང་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཚུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། སྡོམ་པ་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ནས། དོན་ 
བསྡུ་བ་ན། དེ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པས་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས། སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་གནས་དང་། འཁྲུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡི་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མི་ 
ཐོབ་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཐབས་མང་ 
བའི་དངོས་གཞི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཛད་པས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཚོས་མི་ལྡན་ན་ཐབས་མང་བ་ངོས་འཛིན་ 


¡ ངོན་མྟཏན་ཐོ དཔཝ་ལྷན་དོན གླུཐ། 


རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད། །དེ་ 
ཉིད་དེ་ལ་ངེས་སྦྱོར་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་མཛད་པ་ཡིས། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཐུབ་པས་གསུང་། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་བར་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་། 
ཡུལ་གང་དུའམ། དུས་གང་དུ། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ 
ཐབས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ནས། དོན་བསྡུ་བ་ན། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་མཛད་པས། གཙོ་བོ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གནས་ཐོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉིད་དཀའ་བ་མེད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་པ་ནི། དེ་བས་དབང་པོ་རྣོ་གྱར་ 
པའེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པས། །ངན་འགྲོ་ཅན་གྱི་ལས་རྣམས་གང་། །བྱེད་ཀྱང་དག་པ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འདིར་བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་མ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ཟབས་ 
ཉིད་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་འབྲིང་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་ 
གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་མེད་པས་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་དང་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྷཱ་ན་ 
ཨཱ་ཀ་རས་བྱ་བ་སྤྱིའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཆུང་བའམ། །ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཡུན་རིང་ 
གིས། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་དེར་ནི། །རྐང་མགྱོགས་སྒྲུབ་པའམ་ཉི་ཟླས་ནི། །སྱར་བ་ཉིད་དུ་བགྲོད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འམ། །ལམ་གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཡུན་རིང་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
དེར། །སྔགས་པས་ཚེ་འདིར་འཇུག་པ་ནི། །མཉམ་མེད་མཐུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་མདོར་བསྟན་ནས། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་མཐུ་ནི། འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་ 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲེས་ལན། དྱ 


འཕགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི། དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་ནི། །སྔགས་ལ་དད་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །བླ་ 
མ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ། །ཡུན་རིང་བསྙེན་པ་སྔོན་འགྲོ་བས། །བསྟེན་གནས་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་མ་བཤད་པས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ཡང་གསལ་བ་གསུངས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་ལས་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིེར་མང་བར་དོགས་པས་མ་བྲིས་ལ། མཁྱེན་པར་འདོད་ན་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་ 
ལ་སོགས་པར་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་མཛོད། དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། དོན་གཅིག་ན་ཞེས་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ལྟ་བ་ 
གཅིག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མདོ་སྔགས་གཉིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ལ་བཤད་པར་སྣང་ཞིང་། རབ་དབྱེར། ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའིེ་སྤྲོས་བྲལ་ལས། །ཞེས་སོགས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐའ་བཞེའེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་འདི་དང་། ལམ་འབྲས་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་གི་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ་དང་། གསང་དབང་ 
གི་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། ཤེར་དབང་དང་དབང་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དུག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་མེད་དགག་གི་ལྟ་བར་མ་བྱུང་བས། འདི་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྔགས་དོན་གཅིག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་རབ་དབྱེའེ་དགོངས་པ་ 
དང་། དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་འཆད་ཚུལ། གཞན་དག་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཤད་པ་དོན་ 
པ་དེ། རྗེ་བཙུན་གོང་མའེ་བཞེད་སྲོལ་ལ་སྤྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཏུ་གསུངས་ལ། འདི་ལ་བཀའ་རྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་ 
དང་། ས་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་ལུགས་བྱས་ནས། 


6 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མཐའ་སྦྱོད་རྒྱས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མང་བས་འཇིགས་པས་བཞག་ལ། 
མཁྱེན་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཟིགས་ 
རྟོགས་གནང་མཛོད་ལགས། གཉིས་པ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆད་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དུ་ 
འཆད་པ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇག་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟུང་ 
འཇུག་འདིའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་ 
དོན་སྟོན་ཚུལ་ལ། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་མང་པོའི་གཞུང་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་གསུངས། ཁ་ 
ཅིག་གིས་བདེ་བའིེ་ཆ་ནས་གསུངས། འགའ་ཞེག་གིས་ཐབས་སོ་སོའི་ཆ་ནས་གསུང་མོད། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་ཁས་བླངས་པའི་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས། འདི་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྨྲོས་བྲལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་རྡུལ་གྱི་ནང་ནས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མི་ 
འདོད་ན། ཟུང་འཇུག་ཅེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན། ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་པ་གང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལས་ཆ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཡིན་ 
ལ། གང་གི་སྦངས་བྱའི་གྲངས་གཉེས་དང་བྲལ་བ་ལ། གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། རྒྱད་སྡེའི་དགོངས་པ་མ་ 
ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་དང་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་བཤད་པ་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་ 
བ་དག་གིས་ནི། དབང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་བརྟག་གཉིས་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ་གསུང་པའི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བཤད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་ 
གསུང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས། རྒྱད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགོངས་དོན་གྱི་ནོར་བུ་ 
ལོན་པར་རློམས་ཀྱང་རང་རྟོག་གིས་འཆིངས་བུའི་ཕྲེང་བ་བླངས་ནས། གཞན་ལ་ངོམ་པ་ཅམ་དུ་ཟད་པས། 
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རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལགས་སོ། །མདོར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། འདྲེན་མཆོག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བསྟོད་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ལས། རྦ་ 
རླབས་གསུམ་གྱི་འགྲོས་བཞེ་ཐིམ་པས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་གྱར་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་ 
འཕངས་བརྙེས་པར། ཞེས་གསུང་པ་འདི་འེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་གི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཐུགས་རབ་ཞེབ་མོས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས། ཆཚིག་འཆར་གཞན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་མི་འབྲང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལགས། དྲི་བ་བཞེ་པ་ནི། དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་ནས། །ཞེས་པ་ཡང་། 
གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལ། གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་འདི་དང་། ལམ་འབྲས་སྐབས་སུ་འཁྲིེད་ 
ཀྱི་གཞུང་ཤིང་བཞེའེ་ནང་དུ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་བཀྲི་ 
བར་མི་ནུས་པའེ་གདུལ་བྱ་མེད་པར་བཤད་པས་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གདུལ་བྱར་མི་ 

འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་ཡིག་འདེར། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བཀྲི་ 
བར་མི་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་མེད་ཅིང་། ལམ་འབྲས་ཟིན་བྲིས་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ། དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི། ལམ་ལ་ 
ཆེ་བརྗོད་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་སྣང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་བརྟུལ་འབྲིང་གཉེས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོགས་ལ་ཐུན་མོང་བས་བཀྲི་བར་གསུངས་ཤིང་། རྣོན་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་སྟེ། སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་ལམ་སྟོན་པར་གསུང་པས། མ་བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ 
ལགས། སྤྱིར་ལམ་འབྲས་ཙམ་ལ་སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་བཞིན་ནོ། །ཁ་ 
ཅིག་གིས་སྣང་བ་གསུམ་སྔགས་ལམ་དུ་བྱས་ནས། འདིའི་སྔོན་དུ་རྒྱ་དབང་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཆལ་ 
པའོ། །མདོར་ན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར། པར་ཕྱིན་པ་ལས་སྔགས་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དབང་པོ་གསུམ་གྱི་འཁྲེད་ཡིག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ལགས་སོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་དང་བཀྲི་ན། བྱེ་མདོ་གཉིས་མདོ་སྡེ་པ་གཙོ་ཆེ་ 
ཞིང་། ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལས་རྒོད་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་གཙང་སྦྲ་ཁོ་ན་ 
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དང་། ནང་ཏིང་འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ་ སྤྱོད་པའི་ བྱ་རྒྱད་ལས་ སྤྱོད རྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མང་དག་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་འཆིངས་སྟོང་ཡི་གེའི་སྒྲ་གཟུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་ལྷ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་ལྷ་དྲུག་ 
གི་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་གའེ་འཆིང་ལ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་བྱ་རྒྱད་ལས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ 
གཏན་མ་ཕྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཞིག་དང་། ཞེས་པའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
མང་ཤས ཐུབ་པཆཾ་བྲ་ཀ་པ་ཧྲངཾ་ བྱ་སྤྱོད་གཉིས་བསྲེས་ནས་འཆད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ 
མང་པོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དུ་མ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ངེས་པའི་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
ཡོད་དེ་བྲི་བར་མ་ནུས་ལ། ཟུར་ཙམ་སྨྲས་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས། རྒོད་དང་བལྟས་དང་ལག་བཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ 
རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱད་བཞིར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་ཞིག་མཛད་ནས་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷ་དྲུག་གི་ 
བསྡུས་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པར་བཞེད་ནས། སྒྲུབ་ཐབས་ཁ་ 
ཅིག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་འདུག བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདི་མ་བྱུང་ཡང་། ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ 
ལེགས་པོ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་བསྐོར་ཁ་ཅིག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ལ། གསང་སྔགས་ 
མཁྱེན་པ་གཞན་དག་གིས། སངས་རྒྱས་གསང་བས་ནི་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་བསྲེས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞེད་ 
ལ། བཞི་རུ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་དོ། །སྔ་དུས་བསྲེས་པའི་ 
ཉམས་ལེན་དེ་ཀ་མཛད་པའི་རྒྱུན་ལ། དེང་སང་ལྷ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསུངས་པ་ 
མ་གོ་བར། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དྲུག་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པ་ལོ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སོང་། དེ་ནི་དེ་ 
བས་ཀྱང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རློམས་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་ ྒྲུབ་སྐོར་ 

གྱི་ཡི་གེ་ལས། འདི་ཁོ་བོས་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས། གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ཟེར་ 
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ནས། བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནག་པོར་བཏང་བ་འདྲ་སྟེ། གསལ་ཆེས་ན་མི་དགའ་བ་འདུག་པས། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིར་བཞག་པ་ལ། འདི་འཐད་མི་འཐད་དང་། ཉམས་ལེན་འདི་ལེགས་སམ་ཉེས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་གནང་ 
མཛོད། དྲི་བ་དྲུག་པ་ནི། བྱ་ རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་། ད་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ རྒྱད་ལ་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ 
གསུང་པར་བཤད་པ་འདི་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་ཆུ་དབང་སོགས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མེད་པས། འདི་ 
རྣམས་རང་རྐང་གི་དབང་བསྐུར་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ལ་གཉིས་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ 
དབང་གི་བབ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱད་དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ལ་དབང་གི་བབ་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུང་ལ། དེའི་ཆེ་ 
བླ་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལ། དབང་དང་ལམ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའེ་རྣམ་ 
གཞག་མེད་པར་རྒྱད་སོ་སོ་གཟིགས་པས་གསལ་བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱོད་ལམ་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུང་པས་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བ་དང་ 
སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམ་ཚུལ་གྲུབ་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ངེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཆོ་ག་སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པར་ 
དགོངས་ནས་ཆོ་ག་སོ་སོ་བྱེད་པར་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་བཤད་དུ་མི་རུང་ངམ་ 
སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་དགོང་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱད་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གཞན་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་བ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམ་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་དོ་ཅོག་གི་རྩ་ 
བ་དེ་ཞེས་གསུང་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་ཆེན་ཁ་ཅིག་གིས་བྱ་ རྒྱད་རང་རྐང་གི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་རྒྱད་དང་། ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། གཞན་གྱིས་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་བ་ཡོད་པས་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེའེ་ གོངས་པ་སྔགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཞབས་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཱ་རི་ཀ་པས་ཤེར་སྙིང་གི་དགོངས་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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སུ་བཀྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་མ་དག་པའི་དྲེ་མ་ཡོད། ངཱ ས་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལག ངི 
སོ། དྲི་བ་བདུན་པ་ནི། ཆུང་འབྲིང་ལམ་དང་སེམས་ཉིད་ལ་གོལ། ཞེས། སྣང་བ་ལྷག་པའི་ལྷར་འཆར་བ་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་ བའི་ལག་རྗེས་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ནས། སྣང་བ་ལྷའེ་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བ་དང་། 
ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས་མི་བགྲོད་པར་བཤད་པ་འདི་དང་། བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། སློབ ་དཔོན་ ལྟ་ཅི ཅི་སྨོས། རིག་ པའེ་ དབང་ ལྔའི་ སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱང་ གཞེ 'ཕུང་ཕོ་ལྔའེ་སྟེ སྟེང་དུ། 
སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ བསྐུར་བས། སྦྱངས་འབྲས་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བྱིར་ལ་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ 
ས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱར་ཚུལ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཆུང་ 
འབྲིང་སོགས་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་འོག་མའི་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདི་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ནུས་པས་སྣང་ 
བ་ལྷར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་ནི་འགལ་བའི་དོན་མེད་ཅིང་། སྣང་བ་ལྷར་འཆར་བ་ཡང་གང་ 
ཟག་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ལ། བུམ་དབང་ཐོབ་ཙམ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིག་པའི་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ 
དང་། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔ་ 
དང་། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐབས་སུ། སྔ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་དགོས་བྱང་བས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་ས་དྲུག་ཐོབ་ 
པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་བཞེ་ ཞེ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་ཐོབ་པས་ས་ དྲུག་ གི་རྟོག་ པ་བརརྣེ རྙེད་པ ་ཡིན་ ལ། སྤྱིར་དབང་ 
བསྐུར་བས་ གྲོལ་བ་ལ་ མཆོག་ དམན་ གཉིས་ ལས། དང་ པོ་ནི། ཨི ྡྲ་བྷུ་ ཏེ ་གསུམ་ གྱི་ཐོག་ མ། དབང་ཐོབ་ པ་ 
ཙཿ མ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྙེས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་དབང་ 
གིས་གྲོལ་བའེ་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དབང་གིས་གྲོལ་བ་ནི། ལམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐ་དད་པས་འགལ་ 
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བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དྲེ་བ་བརྒྱད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་དང་པོ་མ་ཐོབ་པར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་བུམ་དབང་ཅམ་བསྐུར་བས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་གི གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རྦ་རླབ་སོགས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར། མཆོག་དབང་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་བསྐུར་དགོས་པ་བཤད་པ་འདི་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཚེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དུས་དེར། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་སྨིན་མཚམས། མགྲིན་པ། སྙིང་ཀ ལུས་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ཆུ་ 
རྒྱན་གྱིས་གང་བའི་དུས་དེར། དབང་བཞི་ཀར་ཐོབ་པར་བཤད་པས། ཆུ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་དེར་ག ཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པས་ཨེ་ཆོག་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ལ་གཉིས་སྟེ། རབ་དབྱེའེ་ 
དགོངས་པ་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པར། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་མཛད་པའི་སྐབས་དེར་མ་ཟད་དེང་སང་གི་བར་དུ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་དབང་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
ལས་དཀོན་པར་གདའ། གཉིས་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་དབང་སོགས་ནི་རྒྱ་ལམ་ཕྱེ་བའི་ལམ་གྱི་དུས་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ལ་དབང་བཞི་ཚང་ཚུལ་དང་། ལམ་དུས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ 
དང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་གི་དབང་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ནི། སྨིན་བྱེད་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྒྱན་ལམ་དུ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་གོང་འཕེལ་དུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་ནི་མ་ 
བཤད་པས། རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་ལགས། འདེས་མཚོན་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་ལ། བདེ་མཆོག་སོགས་ཕྱི་དཀྱིལ་སོ་སོར་སྨིན་བྱེད་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། ཕག་མོའི་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདེ་ལགས་སོ། དྲི་བ་དགུ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ 
དུས་དེར། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་དབང་བ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་འཆད་པ་ལ་དབང་བར་བཤད་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དང་དེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་མ་ 
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བསྐུར་བས། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་བར་མི་འགྱུར་བ་ཨེ་ཡིན་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་མཆོག་མང་པོར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འབྱང་ 
ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྒྱད་དམ་པ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ལ་མ་བྱུང་ཞིང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་འཛིན་ན་ནི། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་ 
བྱས་པའེ་ཉེས་པ་བས་ཀྱང་ཆེ་བ། ཐོབ་བྱ་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་པ་ནི། སམ་བུ་ཊིའི་ཕྱི་མར་གོས་ཟུང་གི་དབང་དང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་ 
དུ་རལ་གྲིའེ་དབང་དང་། མ་ རྒྱད་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་དང་། དུས་འཁོར་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཞེས་ 
བླ་མེད་སྦྱི་ལ་མ་གྲགས་པའི་ཟུར་པ་འདི་རྣམས་ལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སོགས་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། སམྦྷ་ཊིའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལས། གོས་ཟུང་གི་དབང་བཤད་ 
པ་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་དུ་རལ་གྲི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་གི་མཐའ་འདོགས་ 
སམ། རྗེས་གནང་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས། དབང་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བརྩི་མི་ 
དགོས་ཤིང་། དུས་འཁོར་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་དག་བྱེད་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ཞེས་པས། དག་བྱ་དག་ 
བྱེད་སྦྱོར་ རྒྱ་ཡོད་ལག ས། དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་དབང་ཞེས་བཤད་ཅིང་ལག་ལེན་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་སྲིད་རྩེ་མན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ 

བཤད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ལུགས་བླ་ 
མེད་སྤྱིའི་རིག་པའི་དབང་དང་འདྲ་ཞེང་། ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་དབང་བདུན་པ་བསྐུར་བ་ལས། ས་བདུན་པའི་ 
བར་ཐོབ་པར་གསུང་པ་འདི་འགལ་འཇོལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་བས་དབྱེ་གསལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའེ་ 
ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་འགལ་ 
ཚབ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། འདས་པའེ་དབང་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་ནས། འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་ལ་དམན་པ་ལ་དགག་སྒྲ་ 
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སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་སྟེ། 

འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་ལས། དབང་བདུན་པ་ཐོབ་པས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། སྲོག་རྩོལ་ 
ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་གསུམ་དུ་བྱེད་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས་ནི། དབང་བདུན་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དགག་ཏུ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
འགྱངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ས་ཐོབ་པར་གསུངས་པས། དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། དབང་དང་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པའེ་ལམ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པར་བྱས་ནས་མཆོག་མི་ཐོབ་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་སྐལ་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དཔེ་གཞན་ཚོལ་མི་དགོས་པར་དེང་སང་དུས་ 
འཁོར་ལས་ཟབ་པའི་ཆོས་མེད་ཅེས་ཁ་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་གཟིགས་པས་ 

གསལ། དེ་བཞེན་དུ་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའེ་དབང་གོང་མ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན། བླ་མེད་གཞན་ལས་ 
གསུངས་པའེ་དབང་བཞེ་པ་ནི་དྲངས་དོན་ཡིན་ཅེས་པ་ཡང་དགོངས་པ་མ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དུས་འཁོར་ 
འཕགས་ཡུལ་དུ་མ་དར་བའི་གོང་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་རྒྱ་ 
དང་། དེའི་ལམ་རྣམ་དག་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པས། དེ་དགྲ་གྲུབ་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་ན། དགོངས་པ་མ་ཤེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་མཛད་པ་ལ་དབང་བདུན་གྱིས་ནི་ས་ 
ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། རྒྱད་དེའི་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའེ་བར་སློབ་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
བཅུ་གཉིས་པ་མི་སློབ་ལམ་དུ་མཛད་པར་སྣང་བས། བླ་མེད་སྤྱི་ལས་སའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་ 
འགྱུར་ལ། འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལྡན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བས་འགལ་ཚབ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
ལགས་སོ། །དྲི་བ་བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མའི་སྐུ་འདྲ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟེང་དུ། སྦྱང་བྱ་ 
ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་ལྔས་སྦྱོང་བ་སོགས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡང་ནི་མ་ཡིན། སྔར་མ་ཐོབ་པ་ 


14 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


བསྐུར་བའི་སྨིན་ཟིན་གོང་འཕེལ་ཡང་མ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་སོགས་ཉམས་རྒྱུ་མ་བྱང་བས་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་དབང་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུར་ལུགས་གོ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཅིག་དང་། ཞེས་པའེ་ 
ལན་ནི། རབ་གནས་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་དེ་ནས་གསུང་པ་གསུམ་ནི་རི་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རོ་རྗ 
སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་གཅིག་གིས་བྱེད་དགོས་པས། རྟེན་གང་ཡིན་ལྷ་དམ་ཆིག་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཅུག དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རབ་གནས་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པ་དང་། འགོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་གི་དད་པས་བསོད་ནམས་གསོགས་པའི་རེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷའི་སྐུར་མ་བསྐྱེད་པར་རབ་གནས་མི་ཚགས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཆགས་ཟེར་བ་ནེ་དོན་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། ལྷར་མ་བསྐྱེད་པར་རབ་གནས་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བས་སྡོམ་པ་ 
སར་ཐོབ་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་ཡང་། བསྐྱེད་བྱ་ལྷའེ་ངོས་ནས་གཞལ་ན། སྡོམ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་མི་སྲིད་པས་སྔོམ་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་ལ། རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དེ་ལས། སྔོམ་པ་སར་ཐོབ་ནི་མ་ 
བཤད་པས། དོན་མེད་ཀྱི་རྩོད་པར་མཆིས་སོ། །དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་ 
པོའི་དབང་ཁོ་ན་ཐོབ་པས་ རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་རྣམ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྒྱད་འཆད་པ་དང་མན་ངག་སྟོན་པ་ 
ལ་དབང་བར་བཤད་པ་འདི། ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ན། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་ཐོབ་ཙ' མ་གྱིས་རྒྱད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་རྒྱུན་ལུང་རྒྱན་སོགས་ཡོད་པ་བཞེད་ལགས་སམ། མེད་ན་ནི། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་འགལ་ཞེང་། དུས་འཁོར་རང་ལ་ཡང་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱེ་ 
གསལ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། ཞེས་པའེ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའེ་དབང་གི་ཆེ་བརྗོད་ 
ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། དེ་ལུང་རྣམ་དག་དང་འགལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་པོའི་དབང་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ 
འདི་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་མཛད་ཟེར་བའེ་མན་ངག་སྟེ་མ་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་འཆལ་པ་ཁ་ 
ཅིག་གིས། དབང་བསྐུར་གཅིག་གིས་ཀུན་ཐོབ་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཅས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཁོ་བོས་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་ཐོབ་པས་གཅིག་རྒྱད་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ལས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་ལན། 15 


ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ལུང་རིགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་པས། ལག་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་ཀྱང་། 
བརྗོད་པའི་ རྒྱན་ནི་ད་དུང་མ་ཆད་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕ་ 
རྒྱད་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཚང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་ཐོབ་ན་གཅིག་གིས་ཀུན་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ཟེར་ 
ཏེ། འདི་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ཆེ་བརྗོད་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱ་བོད་གང་དུ་ཡང་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུན་ལ་ 
མེད་ལགས། ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ནི་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། ཕག་མོ་སྔོན་འབྱུང་། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིག་མཐུན་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ལ། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀྱིལ་འབོར་གཞན་དུ་བཞུགས་པ་ལའང་། །རྒྱུད་འདི་བསྟན་པར་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 
ཆེན་ལ། །རང་རང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་མཁའ་ 
འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ། །བླ་མའི་མན་ངག་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དགོངས་ན་དག་མ་དག་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཟིག་ལེའི་ལུང་དང་འགལ་མི་འགལ་མཁྱེན་ 
པར་འགྱུར་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལེན་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན། དཀྱིལ་ 
འཁོར། སློབ་མ། དབང་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་དང་། དབང་འཕོ་ལ་སློབ་མ་མི་འཕོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་འཕོ་ལ་སློབ་མ་དབང་རྫས་སོགས་འཕོ་བ་དང་། དབང་རྫས་འཕོ་ལ་གཞན་མི་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་མཚན་གཞི་སོ་སོ་བ་གཅིག་ལམ་དུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོང་འདུག་ 

པས། མཚན་གཞི་སོ་སོ་བ་གསལ་བ་གཅིག་མཁྱེན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཞིར་བཞག་གི་ 
དབང་ལེན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་ལ། དབང་ 
འཕོ་ལ་སློབ་མ་མི་འཕོ་བ་ནི། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ལ། སློབ་མ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་ 


16 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


གནས་པ་ལ་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཕོ་ལ། སློབ་མ་དབང་རྫས་ 
སོགས་འཕོ་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་སོ་ 
སོར་གནས་ཤིང་། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཆུ་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཡང་མི་འཕོ་ལ། དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་རིམ་པས་འཕོ་བ་ལྟ་བུའོ། །དབང་ཆོག་གཅིག་ 
ལ་རྣམ་གྲངས་སྦྱར་བ་ནི་མ་མཐོང་ལགས། དུས་དེང་སང་ལམ་དུས་ཀྱི་མིང་འདོན་མཁན་ཡང་དཀོན་པར་ 
སྣང་ཡང་དེ་བས་ལམ་དུས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ལགས། དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བདག་གིས་ 
ལམ་འབྲས་ཚར་གསུམ་ཙམ་ཐོབ་ཅིང་། ཨའི་བསྙེན་ཆེན་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་བས། གསང་ 
སྒྲོགས་མ་བྱང་ཅམ་ཨེ་ཡོང་ན། མི་ཡོང་ཚེ་བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་གནོན་པ་དང་། ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པ་སོགས་ལ་བརྡ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ 
གཅིག་མཁྱེན། ཞེས་པའེ་ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་འབྲས་གསན་པ་སོགས་ཀྱེ་རྡོར་ཆོས་བསྐོར་ལ་ཞེབ་ཆ་ 
འཐོན་པ་མཛད་འདུག་པས། གསང་སྒྲོག་མི་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སློབ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པའིེ་བཀའ་སྲོལ་ལ། ལམ་འབྲས་ཐོབ་ནས་ཆ་ལག་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབང་གི་ 
བརྡ་རྣམས་གཅིག་རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་ལ། བརྡ་ཆིག་བརྒྱད་ཞེས་པ་བླ་མ་མཁས་པའི་དྲུང་དུ་ཐོབ་དགོས་ཀྱང་། 
དེང་སང་ལམ་འབྲས་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག རྒྱ་དབང་གི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བཅས་ནས། 
བཤད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྟགས་སུ་གདའ། དེས་ན་བདག་གི་ 
བརྡའ་རྣམས་ལ་ཡིག་རིགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་། དོན་ཆུང་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་གཅིག་འབྱང་བ་འདུག་པས་མ་བྲིས་ 
ཤིང་། ཕྱོགས་ཙམ་མཁྱེན་པར་འདོད་ན། བར་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའེ་གཞུང་བཤད་མན་ངག་གི་མཛོད་ལ་ 
སོགས་པར་བྲིས་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་མཛོརད། དེ་དག་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ་ 
ཐལ་ཆེས་པའི་ཆོ་ལེ་བར་མཛད་ཅིང་གདའ་ལགས། དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པར་མ་ཟད་པའི་ 
ལུང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་སོགས་ཀྱང་། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་བྱང་སྡོམ་ལས་ལྷག་པའི་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲེས་ལན། 17 


པར་བཤད་པ་ནི། བླ་མ་གོང་མའེ་ཡིག་ཆར། དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྡོམ་པ་བཞེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་སྡོམ་པ་གསུམ། ཞེས་སོགས་བྱ་སྦྱོད་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཨེ་ 
ཡིན་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་རང་བཟོའི་ཚོ་ག་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པཿ བྱ་སྤྱོད་ལ་སྡོམ་པ་བསླུང་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ནི། སྟག་ཚང་དུ་གནས་ 
ཀྱང་ཝ་སྐད་རང་ཤུགས་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དེའི་རྗེས་བཟློས་སྨྲ་བ་ཙམ་ལས་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་ 
པས་སོ། །ཕྱོགས་སྔ་གཉིས་བོས་ཀྱང་བྱ་སྦྱོད་ལ་དབང་བཞི་ཁས་མི་ལེན་ལ། འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྔགས་སྡོམ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཅུ་གསུམ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་སྤྱོད་རྒྱད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞི་གསུང་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་རྣ་བའི་བུ་གར་ཡང་མ་ཐོས་པས། གསང་སྔགས་ཤེས་པའི་གྲངས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལགས། སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་གྲངས་དང་འབྲུ་སྣོན་འདིར་བྲིསན་མང་བར་འགྱུར་བས་བཞག་ 
ལ། དོན་དུ་གཉེར་ན་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་ལེགས་བ ཤད་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་འཚལ། དྲི་བ་བཅུ་ 
བདུན་བ་ནི། རབ་དབིར། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། །དབང་བསྐུར་མེད་བར་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
རང་གི་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པར། སྔགས་སྔོམ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་འདི་དང་། རྒྱད་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དོན་དམ་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། དབང་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་འདི་དང་མི་འགལ་བའེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། རབ་དབྱེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ལས་དང་པོ་པ་སྡོམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་དབང་ཆོག་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་སྡོམ་པ་སོགས་ནི། བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། དུས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་ལྟོས་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལགས། དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྟ་གོན་གྱི་ 
སྐབས་སུ། སློབ་མའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་ཚེག་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པས། 
འདི་སྔགས་སྡོམ་མམ། བྱང་སྔོམ་གང་དུ་བཞེད་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། སློབ་མ་མངལ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷའམ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་གོ་ 


18 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྙེད་ 
པ་ཡིན་པས་སོ། །དྲི་བ་བ ཅུ་དགུ་པ་ནི། རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་བ ཟུང་གི དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའེ་རིག ས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བསྲུང་བ་དེ་རྣམས་ 

སྔགས་སྡོམ་དུ་བཞེད་དགོས་པ་འདྲ་ལགས། དེེ་རྣམས་སྔགས་སྡོམ་དུ་མི་བཞེད་ན་ནི། རིགས་ལྔ་སྤྱིའེ་དམ་ 
ཚིག་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་འཛིན་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་ཟེར་བ་ཡིན་ལགས་སམ། སྔགས་སྡོམ་གཅིག་འཛིན་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ནི། སྡོམ་བཟུང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་སྡོམ་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས། ཞེས་པའེ་ 
ལན་ནི། རེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཡང་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཁ་ཅིག་ལས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས། ཁ་ཅིག་ལས་དངོས་གཞིའེ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཡང་། དབང་གི ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འཛིན་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལ་ལེགས་རྟོག་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
གསང་སྔགས་རང་བཟོར་ སྤྱོད་པ་དེ ས་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབ ས་སུ་རིག ས་ལྔའི་སྡོམ་བ ཟུང་ལན་གསུམ་བྱས་ 
པས། སྔགས་སྡོམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་རྗེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། དོན་ 
ལ་གསང་སྔགས་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་དེ་ཀས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མེད་པའི་སྟ་གོན་དུ་ 
བ་ཉི་ ཤུ་པ་ནི། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་ཕྲེང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་ཕྲེང་། 
སྦིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་སྟེ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡིན་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིརྡོ་རྗ 
དབྱིངས་གཙུག་དགུ་སོགས་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ 
དང་། བྱ་རྒྱད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐུར་ཅིང་འདུག་པ་འདི། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲབ་པ་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་བྱས་པ་དངོས་ 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲེས་ལན། 19 


གྲུབ་རིགས། །ཞེས་རབ་དབྱེར་བཤད་པ་དང་། དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཨེ་ཡིན་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་ལ། སྔ་ 
མོ་དར་དུས་ནས་ས་བཟང་འཕགས་པ་མ་བྱོན་བར་ལ། ཕྲེང་བའེ་དངོས་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བཅུ་ཞེ་ 
གཉིས་ཡིན་ལགས། འཕགས་པས་བལ་པོ་མཧྭ་བོ་རྷི་ལ་གསན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་མཐུན་པར། ཀྲི་ཡ་ས་མུརྦུའེ་ 
དབང་རྒྱུན་ཡང་གསན་པས། དེ་ལ་ཕྲེང་བར་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྟན་ 
པས་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་བྱུང་། ཕྲེང་བ་དངོས་བསྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་ལ་ཕྱི་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐ་སྙད་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་མ་དགུའི་དབང་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་ 

དགའ་བཟང་པོ་ལ་བཀའ་བབ་ཚུན་ཆད། དབང་བཞི་ལ་སོགས་པའིེ་འཆོལ་པ་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པ་འདུག་པས། 
ཁོང་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནའང་འདིར་ཐལ་འདུག ཁོང་དག་ལ་གསུངས་ཀྱང་རབ་དབྱེ་ལ་རྩིས་ 
འཇོག་མི་བྱེད་པ་འདྲ་ལགས། དྲི་བ་ཉེར་གཅིག་པ་ནི། མདོར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་པོ་རང་རྐང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་དབང་གསུམ་པའི་འཁོར་ 
འདས་བསྲེ་བའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་ནུས། དེ་མ་ 
སྐྱེས་པར་སྤང་བྱ་འཕོ་བའེ་བག་ཚགས་སྲོང་མི་ནུས། དེ་མ་ནུས་པར་སངས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པ་འདི་ཚོས་རྗེ་ 
ས་སྐྱ་པའི་གླབ་མཐའི་གཙོ་བོར། དེས་ན་འཁོར་འདས་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོད་པའི་ 
སྤྱོད། །ནང་གི་ས་ལམ་ཀུན་བགྲོད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དགེ་བ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ 
གྱུར། །ཞེས་རབ་དབྱེར་བཤད་པ་དང་། རང་རང་གཞུང་བཞིན་བྱེད་ན་ནི། །དེ་ལས་གསུང་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཕོ་རང་རང་གི་ག ཞུང་བཞིན་སྒྲུབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བ ཤད་པ་ 
འདི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་བསྒོམ་བྱས། དེ་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ལངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཚུལ་ 

ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའེ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ 


20 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པས། རྒྱད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྫེ་ཏ་མུ་ཏཱ་ཀ་རས་མཛད་པ་ལས། སྲུབ་པ་པོའི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིག་པ་འཛིན་པའེ་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ལ། རིག་འཛིན་གྱི་རྟེན་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱ་བར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱ་བར་དངོས་སུ་གསུང་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ལས། རང་གི་རྗེས་ 
མཐུན་བྱང་ཆུབ་བླ་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་པ་བླ་བྱས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་དབྱེ་ལས་གསུང་པའི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། སྐལ་ 
ལྡན་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ས་ཐོབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་གོང་མའེ་ 
བཞེད་པ་ལ། དཔལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་ཁ་ཅིག བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། 
སྟོན་པ་འདི་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་གཞན་དང་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་གཞན་གྱིས་གསུངས་པར་བཤད་ལ། རྒྱད་དེ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱི་བར་རྣམས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་མེད་མོད། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་སྦྱར་ནས། དཀར་སྤྱོད་པ་ཡན་ཆད་རང་རྒྱུད་པ་དང་དེ་ནས་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
བགྲོད་ནས། སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་སོགས་པས་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའེ་ 
དགག་སྒྲུབ་འཕགས་ཡུལ་དུའང་བྱུང་བས་དམིགས་བསལ་དུ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །དྲེ་བ་ཉེར་གཉེས་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ བྱང་ལྔ་དང་། བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་འདི་ཕྱི་ནང་གང་ལ་སྦྱར་ 
ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མང་དག་འདུག་པས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔ་དོན་ 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་ལན། 21 


སོགས་པ། ཐར་པའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་མི་ ནུས་པར་བཤད་ལ། བླ་མེད་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། 
འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱ་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ 

བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པས། ཁྱད་པར་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་བྱེད་པ་ལགས། གཉིས་པ་ནང་ 
གི་མངོན་བྱང་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས། ནང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། དེ་ལ་ཐབས་གཉིས་ལ་བརྟེན་བྱང་སེམས་ཀྱི། །དྭངས་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི། །ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་མེ་ལོངས་ཡེ་ཤེས་དང་། །རཀྟ་ཉི་མ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། །རླུང་སེམས་མ་འདྲེས་ 
ཡོང་རྫོགས་སོ་སོར་རྟོག །ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཆེ། །གཡས་གཡོན་དབུས་ནས་འདྲེན་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སོ་སོར་དག་བྱས་ཏེ། །དབུ་མར་ཐིམ་པའིེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ 
གྲུབ་པའི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་དང་། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་གསུང་པ་ལ་མཁྱེན་རབ་ཞིབ་མོས་ལེགས་པར་གཟིགས་མཛོརད། དྲི་བ་ཉེར་གསུམ་པ་ནི། བླ་ 
མེད་ཕྱོགས་ནི་རིས་བསྒྱུར་མིག་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་གསལ་གཅིག་མཁྱེན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སློབ་མར་བཅས་པས། 
གསང་བཅུའི་རྒྱས་གདབ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། རྣམ་མཐར་རྣམས་གསང་གང་ཐུབ་མཛད་པས་རང་ངམ་ 
སློབ་མ་སུས་ཀྱང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུང་ ཐུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་མེད་ཅིང་། བར་སྐབས་སུ་ངོས་འཛིན་འདྲ་བྱུང་འདུག་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དཀའ་བ་འདུག རང་ལུགས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་དག་གི་བསམ་པ་ལ་གུང་རུའི་ངོས་འཛིན་ 
ཞིག་བྱུང་འདུག གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པས་ཀྱང་བྱུང་འདུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ནས་སམྦུ་ཊིའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ 
གསལ་བྱེད་ལས། རྒྱ་འདིའི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྲོས་དོན་དང་སྦྱར་ནས། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ 


22 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


སོགས་ཀྱང་བགྲང་འདུག་པ་ནི། བླ་མེད་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་རྩ་ཚིག་དང་འགལ་བར་སྣང་ཞིང་། ལྐོག་འགྱུར་འདི་ 
འདྲའི་རིགས་ལ་རང་གི་ཚོད་དཔབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལགས་སོ། །དྲི་བ་ཉེར་བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྤོང་བ་ཞེས་པ། རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོང་བ་ལ་བྱས་ན། ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བྱས་པའི་ཚེ། ས་ཆེན་མར་པ་ལོ་ཙ ་སོགས་ཁྱིམ་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཕོག་པའེ་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་འདི་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་གཞུང་བཤད་མན་ངག་ 
གི་མཛོད་དུ། གསང་དབང་གི་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་ལ་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཤད་འདུག་པ་དང་། 
གོང་གི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཏོང་ཞེས་པ། ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བཤད་ 
འདུག་པས། དེས་ན་ཁྱིམ་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཨེ་བྱུང་ལགས། ཞེས་པའེ་ལན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་བཤད་པ། བླ་མེད་སྤྱི་འེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ། ཁྱིམ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དམིགས་བསལ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་འདི་ལ། འཆད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་དག་སྣང་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་འཛིན་མཛད་པ་རྣམས་ནི། རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཀུན་ད་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྟུང་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
མགྲིན་ཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་པར་མཛད། དེ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་ཞིང་། ཆེའི་ས་ཁ་བྲམན་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ལ་ 
བཤད་ནས། ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་དུས་འཁོར་ཐོབ་པར་བཤད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་ཁམས་འཕོ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་དགོས་པས། བཤད་ལུགས་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
དྲ་ཏྐཀྲཾནནཱ ཟླ སྔད གཤིན རིའི་ག ་ཞོག་ཐོའི་བྒྱུརྟརྟར དྲེ ཐུ་རྤཝྦ་སྒོགསཐ་གྲས ཚོས 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤརྟི་བས་མཛད་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཤད་ 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིས་ལན། 2 


སྲོལ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་རྩ་ལྟུང་ 
འཁྲུལ་སྤོང་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་པས་གསལ། འོ་ན་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། གནས་སྐབས་སུ་ཚིག་ 
གི་སྤྲོས་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་འཛག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཀུན་ད་བྱང་སེམས་སྤོང་དུ་མི་རུང་ཞིང་། དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་ 
ཡང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལྟར་ན་ཁམས་དཀར་ཆ་ 
སྤངས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་གསུང་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲན་ 
པ་དང་། གསང་དབང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་རྫས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་དགོས་པས། བྱང་ 
སེམས་གཏོང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུང་ལགས་སོ། །དྲེ་བ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། ལམ་སོགས་ཆོས་ཉི་ཤུའེ་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་དབང་དང་དབང་བཞི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་འདི། ཞུ་བདེ་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འབྱེད་དམ། དེ་མིན་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་དབང་གོང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་རེ་རེའི་རྒྱུད་ལ་བཅི་རུ་རུང་བས་རྒྱ་ཆུང་ 
ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། བརྟག་གཉེས་ལས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་སྐྱེས་པ་དེར་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཤེས་བརྗོད། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་ཅིག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་བྱུ་ཏེའི་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལས། གང་དང་ 
མཚུངས་པས་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པའི་ལུང་གོང་འོག་གཉིས་པོ་འདེས་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། དབང་གཉིས་ཀྱི་གླབ་མཐའ་འཆར་ 
བའི་རྒྱར་མ་གསུངས་སོ། །དབང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཚར་བའི་རྒྱུ་ནི་རང་རང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
པས། སློབ་ལམ་སྦས་པའི་ས་གཉིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སོགས་བསྒོམ་བྱ་རྣམས་ནུས་པ་ 


ཅུང་ཟད་ཞན་པས། ཞིང་ཁམས་དང་གྲབ་མཐའ་ཆུང་བར་འཆར་བས། ས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཁོར་ 


24 ངོར་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། 


འདས་ཕྱོགས་རེ་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ཅམ་ལས་མེད་ལ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་བསྒོམ་བྱའེ་ལམ་ 
སོགས་རྣམས་མཐུ་ཆེན་དུ་གྱུར་པས། ཞིང་ཁམས་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཇོག་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཕྱེད་མར་བྱས་པའེ་འོག་མ་ལ་ 
སློབ་ལམ་དུ་བཞག་པ་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སློབ་ལམ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་མི་སློབ་ 
ལམ་ཞེས་པ། ལུས་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དང་། སེམས་རྟོག་མེད་ཚོས་སྐུར་གྱུར་ནས་སྲིད་པ་ལས་འདས་ 
པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་བླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱད་ཕྱུག་པ། ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བའེ་རིང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་བས། ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ 
ལ་དོགས་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གནང་བྱུང་བ་ལ། ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མི་ཤེས་ 
ཤེས་ཚུལ་དང་། མ་མཐོང་མཐོང་ཚུལ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་རྣམས་འོག་མིན་གཉེས་པ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


ལེགས་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲེས་ལན། 25 


